
 

 

 

 



 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «СЕМЕЙНЫЕ ПРОГУЛКИ ПО САНКТ-
ПЕТЕРБУРГУ» 

Мы живём в самом удивительном и прекрасном городе. Познание Петербурга детьми 
немыслимо без пеших прогулок. «Они же маленькие, быстро устают» — возразят 
некоторые взрослые. Замечание справедливое, поэтому первое требование к таким 
прогулкам — их небольшая протяженность по времени и расстоянию. Иначе дети не 
получат удовольствия, исчезнет желание продолжить их в будущем. В таких прогулках 
главное не количество увиденного, а радость узнавания нового о Санкт-Петербурге. А 
начинать надо вести эту работу с ближайшего окружения. Очень важно знать ребёнку свой 
домашний адрес, план маршрута от детского сада до дома, микрорайон, где он живёт. 

«МОЯ УЛИЦА» 

Улицы, как люди: у них есть свои имена, своя судьба и даже свой характер. Улицы не 
похожи одна на другую, каждая имеет своё «лицо», выполняет свою «работу», но все они 
необходимы городу. Что может рассказать о себе улица, на которой вы живёте? Пройдитесь 
по улице, на которой вы живёте. Узнайте, как она называется. Выясните, почему она носит 
это название. Поговорите с ребёнком о том, зачем нужно знать свой адрес. Рассмотрите 
улицу. Какая она — большая или маленькая, широкая или узкая, короткая или длинная, 
молодая или старая? Что полезного для горожан находится на этой улице (аптека, магазин, 
библиотека, почта)? Чем она интересна? Может быть он найдёт на ней то, чего нет на 
других соседних улицах. Обсудите, куда ведёт ваша улица. Зачем она необходима городу? 
Какой транспорт двигается по вашей улице? Поговорите с ребёнком о том, что ему больше 
всего понравилось на этой улице. А что не понравилось? Как жители могут помочь своей 
улице — сделать её более красивой и благоустроенной? Возвратившись домой, нарисуйте 
вместе с ребёнком «портрет» улицы. Тема может быть произвольной: «Наша улица», «Как 
улица наряжается в праздник», «Какой мы хотим видеть нашу улицу». 

«ПРОГУЛКА В ЗООПАРК» 

На прогулках по городу с ребёнком Вы встречали немало птиц и зверей — городских 
обитателей, которые живут рядом с людьми и тоже являются городскими жителями. Но 
есть в нашем городе место, специально приспособленное для зверей — зоопарк. Там 
проживают дикие звери, удивительные звери, звери — обитатели жарких, далёких стран, и 
даже животные, которых можно увидеть на улицах Санкт-Петербурга. Что это за животные 
и как они оказались в зоопарке? Вспомните, каких животных, обитающих в городе, вы 
встречали во время своих прогулок. Определите с ребёнком маршрут предстоящего 
путешествия. Найдите на карте, где находится зоопарк. Выясните, как до него добраться? 
Поговорите с ребёнком, что такое зоопарк. Зачем они создаются? Какие звери живут в 
зоопарке  ? Внимательно рассмотрите обитателя зоопарка, который привлёк внимание   

- Где может жить этот зверь (на юге, на севере, в пустыне). 

- Какие у него повадки? Чем он питается? 

Предложите ребёнку подумать, почему эти животные собраны в зоопарк. Обратите 
внимание на исчезающие виды животных. Найдите «предков» домашних животных. 
Поразмышляйте с ребёнком, чем отличаются дикие животные от домашних, животные 
жарких стран от животных севера. Найдите тех зверей и птиц, которых можно встретить в 



нашем городе. Подумайте, почему они оказались в зоопарке? Когда вы вернётесь домой, 
попросите ребёнка нарисовать понравившихся животных. 

Предлагаем вашему вниманию несколько советов, которые помогут вам спланировать выходные 
так, чтобы вы смогли вместе с детьми посетить памятные места города, поучиться, отдохнуть, 
насладиться минутами общения в кругу семьи: 

 
1. Осмотр наиболее важных достопримечательностей необходимо назначить на такое время дня, 

когда дети наиболее энергичны. Для большинства детей — это утро. Для достижения эффекта 
долгожданной предупредить ребенка о путешествии нужно за несколько дней. 

2. Выбирайте такие места, где можно показать что-либо интересное детям. (Танк, городской музей, 
фонтан, монумент с экскаватором, деревянный детский городок, выставка рисунков в 
общественном центре и пр.) 

3. Во время экскурсии родителям очень важно проявлять искренний интерес к изучаемому 
объекту, делать собственные комментарии ребенку, спрашивать его мнение. 

4. План маршрута нужно составлять с учётом особенностей характера и возрастных 
особенностей ребёнка. Чем младше ребёнок, тем он энергичней и подвижней. Поэтому 
следует подбирать такие места отдыха, где бы ребёнок после непродолжительной 
экскурсии мог свободно подвигаться, поиграть, пообщаться с другими детьми. 

5. На следующий день после посещения музея или экскурсии целесообразно расспросить 
ребёнка о том, что он видел, что ему особенно понравилось. Рассказ об увиденном поможет 
ребёнку лучше осознать и запомнить новую для него информацию. Поможет в этой задачи 
и фотоаппарат. 

6. Прогулка может занять значительно больше времени, чем вы ожидаете. Поэтому будьте 
готовы ко всему. 

7. Во время "путешествия" старайтесь как можно больше шутить, смеяться, реагировать 
на шутки детей. Будьте готовы к расходованию какой-то суммы денег: в этот день не 
отказывайте ребёнку в его просьбах купить что-то. 

8.После посещения памятных мест и достопримечательностей города принесите 
фотографии в детский сад. Дети с удовольствием выступают в роли экскурсоводов и 
рассказывают воспитателям и детям о своих впечатлениях. 

9. При подготовке к "путешествию" обязательно помните про меры безопасности и 
напомните при случае их и ребенку. 

  
 

 

 


